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Holz kann Demenz vorbeugen
Neue Erkenntnisse zum Multitalent Holz zur Bayerischen Demenzwoche

Kein Holz ist zu wenig und alles aus Holz kann zu viel sein. Aus Studien kann man klar ablesen, dass
Raume ganz ohne Holz kinstlich und kihl wirken. Sind jedoch Teile im Raum zu ca. 45% aus Holz wird
es von Menschen als angenehm empfunden, hinsichtlich Gemutlichkeit, Ruhe und Erholsamkeit. Mit dem
richtigen Anteil an Holz in RGumen kdnnen wir also ganz einfach unser Wohlfuhlklima erreichen.
AuRerdem sinkt unser Blutdruck und wir werden stressresistenter.

Forschungsgruppen in Japan haben die Wirkung von Holz zur Vorbeugung von Demenz untersucht. Die
Ergebnisse haben ergeben, dass Innenrdume aus Holz dazu fihren, dass Senioren gesprachiger und
hilfsbereiter wurden. Diese sozialen Interaktionen starken das Selbst und das Miteinander und genau
diese beiden Faktoren verringern die Wahrscheinlichkeit an Demenz zu erkranken. Aus dieser
Schlussfolgerung kann man daher gewiss sagen, dass Inneneinrichtungen aus Holz dazu beitragen
kénnen, nicht an Demenz zu erkranken.

In Bayern startet heute die Demenzwoche. Das Ziel davon ist, die Menschen zur Erkrankung Demenz
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Zahlreiche Angebote und Aktivitdten stehen Betroffenen und
Angehorigen zur Verfigung.

Uber proHolz Bayern

Fuhrende Verbande der Forst- und Holzwirtschaft in Bayern haben sich im Juli 2011 mit den Bayerischen
Staatsforsten unter dem Dach der Cluster-Initiative Forst und Holz in Bayern zu einem Aktionsbiindnis
zusammengeschlossen. Gemeinsam mit den regionalen Netzwerken Forst und Holz werden flachen-
deckend in Bayern gezielte Akzente zur sachlich fundierten Imageprofilierung gesetzt. Hinter dem Claim
~Wir wirtschaften mit der Natur® steht das Verstandnis einer beweisbaren naturvertraglichen
Kreislaufwirtschaft.
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